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«LLa barba esta de moda». Un dia
lo escucha por la calle y sue-
na ala excusa de siempre, esa
que usan los mas perezosos
contra las quejas de su pare-
ja por su aspecto desaseado y
tacto rasposo. Pero, de pron-
to, la television comienza a
mostrar un buen ramillete
de personajes famosos que
lucen orgullosos sus rostros
peludos. «jBien!», dice para
si. Se acabo el afeitarse cada
manana. Hasta ‘El Bigotes’
se ha rendido a la sombra
de barba que se logra des-
pués de una semana sin
afeitarse.

Internet no tarda en
aportar mas argumentos a
ese plan perfecto para de-
cir adiés al obligado bafo

facial de espuma matutino.

Actores, deportistas, politi-
cos... cada vez son mas los
ejemplos que sirven de apoyo
pararegodearse en el dicho de
que el hombre, como el oso...
Alguna que otra encuesta
querra desanimarle con el
anuncio de que la mayoria de
los espanoles prefiere rasu-
rarse, pero el estudio siempre
resulta estar financiado por
un fabricante de maquinillas.
Finalmente, una ojeada a los mo-
delos masculinos de la Semana de
la Moda de Milan se convierten en
la prueba definitiva en que basar
una defensa que ya nadie podra
desmontar. Armani, Viviane West-
wood, Versace, Dolce & Gabbana...
todos ellos han incluido modelos
barbados en el desfile de sus colec-
ciones de Primavera-Verano.

«La barba se ha puesto de
moda», confirma Mercé Miguel Mi-
1lan, asesora de imagen, estilista 'y
‘personal shopper’. ;Cuanto dura-
ra? «Es dificil de saber. otro vera-
no, otro ano, cinco mas... Los hom-
bres estan menos acostumbrados
a variar de aspecto y sus cambios
suelen ser mas pausados y a largo
plazo», opina la directora de CON-
JUNTObcn, una consultoria dedi-
cada a sacar el maximo partido al
fisico de sus clientes.

Todo el que se resigné hace una
semana a recuperar la cuchilla des-
pués de descubrir al Rey, nueva-
; mente sin barba, en el desfile de la

Castellana puede devolverla al

neceser. En los proximos me-
ses veremos mentones
yermos y poblados,

pero no por ello

cambiara la

POR GUSTO.
Pitt deslumbré
en Donostia con
su barba chivo;
Alonso lo mismo
se afeita que no.
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Miembros de la realeza,

politicos, actoresy

deportistas de élite han dejado

de afeitarse siguiendo una

tendencia cada vez mas en boga

tendencia. No corra a poner a re-
mojo su barbilla por mas que Ratul
Gonzalez, el capitan del Real Ma-
drid, que sorprendi6 en verano con
una lamina de vello sobre sus me-
jillas, la haya hecho desaparecer
durante las primeras jornadas de
Liga.

De padres e hijos

Iker Casillas, otro de los nuevos
barbudos del futbol, se siente muy
seguro con su nuevo ‘look’ y lo
mantiene. Segiin ha confesado, es
un homenaje a su padre, con quien
guarda un gran parecido fisico
cuando no se afeita. La ‘casa blan-
ca’ no deja de ser un gran escapa-
rate y ver a dos de sus jugadores
luciendo perilla es tanto como
confirmar la tendencia; cosas
de la galaxia balompédica.
El entrenador del Barce-
lona, Pep Guardiola,
lleva una buena
campana sin afei-
tarse, aunque no
parece que nadie
repare demasia-

do en ello.

Siguiendo
con ejemplos
familiares, el
principe Felipe
se olvido de la
‘gillette’ al mis-
mo tiempo que
su padre, pero él
aun no la ha vuel-
to a empunar. «Ese
ha sido el detonante
de que la gente comen-
zara a hablar de barbas en
Espana», apunta el especialis-
ta en afeitado y peluqueria mas-
culina Jordi Pérez. «Pero realmen-
te hace mas o menos un ano que
los barberos han notado mas inte-
rés entre sus clientes por peinarse
las mejillas». El ve acertado el mo-
mento en que el que el Rey moder-
nizo6 su imagen. «El verano es la
mejor época para dejarse barba,
porque en vacaciones solemos re-
currir a una imagen mas relajada
y casual y lo del afeitado diario pue-
de aplazarse».

La empresaria catalana coinci-
de con €], pero aplaude el apurado
que vuelve a mostrar el jefe del Es-

tado. «Esta mucho mejor sin

barba. Le daba un aspecto
un tanto desalinado.

Su color no es uni-

forme, tiene

manchas blancas, y parecia mas
mayor», critica.

En cuanto al Principe, que ha se-
guido los pasos de Felipe de Bélgi-
cay Guillermo de Inglaterra, «le
da un toque diferente. Y teniendo
en cuenta que su estilo es muy cla-
sico, 1a barba confiere un toque ori-
ginal y atractivo a un hombre de
pocas estridencias en cuanto a co-
lores y tejidos».

Mas reservada se muestra An-
tonia Gambau, directora de Mejo-
ratuimagen.com. «Creo que es una
decision personal. Sila lleva arre-
glada, no le veo el problema, ya se
trate del Rey o del Principe», apun-
ta esta

«El Rey esta mucho
mejor sin barba. Le
daba un aspecto un
tanto desalifiado»

Un matiz: «La perilla
esta pasada de moda.
Se llevan las barbas
de 10 a 15 dias»

«Es un ataque directo
a la metrosexualidad,
a la feminizacién

del hombre»
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MASCOTAS / 61

Maria Acha, adiestradora
formada en EE UU, propone
educar a los perros sin castigos

el oso

asesora de imagen que ha trabaja-
do con numerosos politicos.

Ella no es partidaria de conside-
rar la barba como una tendencia.
«Actualmente no es una moda. A
veces es una necesidad, puede ser
también una filosofia de vida. En
cualquier caso, para los asesores
de imagen personal es un comple-
mento con el que podemos jugar
para modificar unas facciones».
Apunta que es importante realizar
un estudio personalizado sobre la
impresién que causara en el publi-
co un cambio asi; y se lanza a dar
un nombre que le gustaria ver con
barba: «José Luis Rodriguez Zapa-
tero. Por probar...».

Si Beckham la luce...

El rumor de que la barba es ‘in’ se
volvio clamor en el momento en
que David Beckham comenzo a lu-
cirla. Mas bien barbilampifio él,
mas parece que se haya lavado mal
la cara, pero ante su innegable pre-
sencia la critica ha terminado por
derretirse.

Lo gracioso es que al primer de-
portista de alto nivel que aposto
por la barba, Pau Gasol, la verdad
es que le queda muy mal. «El pelo
largo le favorece, lo tiene ondula-
do y bonito, pero la barba... {Fue-
ra! Es probable que se la haya de-
jado para verse mas mayor y mas-
culino, pero le recomendaria que

se la quitase», opina Miguel Mi-
1lan.
El Ginico espanol que ha lo-
grado un anillo de campe6n
de la NBA también fue el
primero en conseguir que
casi toda una ciudad cam-
biara sus habitos de aseo
personal siguiendo su
ejemplo. Durante una tem-
porada, los seguidores de
los Memphis Grizzlies que
no podian dejarse barba no
dudaron en utilizar un pos-
tizo, que lucian en cada par-
tido en honor de su idolo.
Sin embargo, tampoco fue el
de Sant Boi el que desat6 la bar-
bamania que ahora —cosas del pa-
rentesco- alienta su hermano Marc
en el mismo campo de Tennessee.
Hace ya dos anos, los diarios eco-
nomicos se hacian cruces ante el
espectaculo de Rodrigo Rato, y
otros altos cargos de organismos
financieros internacionales, lucien-
do perilla. Causo6 sensacion, casi
tanta como Joaquin Almunia cuan-
do se afeit6 después de afios de mi-
litancia barbar. La izquierda y la
derecha se confunden en este mun-
do globalizado.

Pero nada esta realmente de
moda hasta que Hollywood lo ben-
dice. Brad Pitt aparecia en el re-
ciente Festival de San Sebastian
con una llamativa barba de chivo.
(Exigencias del guion? No lo pare-
ce: en la pelicula que venia a pro-
mocionar, ‘Malditos bastardos’, s6lo
lleva bigote.

Ademas, la lista de actores que

CAMBIO RADICAL. Jim
Carrey estd irreconocible.

HIPPY. Justin Timberlake ya
no es un chico bueno.

= N,

FAVORECIDO. Rompe con las
facciones anifiadas de Beckham.

DESALINADO. Joaquin
Phoenix no sigue la moda.

- My

CHIC. El marcado bigote
acentua los rasgos de Bosé.
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«Cada dia estoy mas contenta de
ser mujer», dice Angeles Caso,
ganadora del Premio Planeta

EXCESIVA. Los ojos de Adrien
Brody pierden protagonismo.

ELEGANTE. Una imagen
cercana y sexy para Clooney.

PERILLA. Rodrigo Rato abrié
la veda en el FMI.

ol
PASAJERA. La barba de Ral
tan pronto viene como se va.

FILIAL. Casillas lleva barba en
homenaje a su padre.
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se han apuntado a la moda es muy
amplia. Jim Carrey ha sido el 0l-
timo —aunque ha compensado la
tardanza con el tamano del ador-
no capilar-, pero George Clooney,
Keanu Reeves, Joaquim Pheonix,
Antonio Banderas, Javier Bardem
y el cantante Justin Timberlake,
entre muchos otros, no dudan en
dejarse ver en publico sin afeitar.
También el piloto espanol de For-
mula 1 Fernando Alonso se apun-
t6 al club de los barbados, aunque
su cambio de ‘look’ ha durado tan
poco como su boélido en boxes du-
rante el repostaje. Visto y no vis-
to.

Menos maquinas vendidas
Segun datos de la analista de mer-
cado NDP, la venta de maquinillas
eléctricas y desechables en EE UU
ha caido un 12% en el ultimo afio.
Mas o menos la misma variacion,
pero en sentido contrario, que han
experimentado los articulos para
el cuidado de la barba.

Y es que no hablamos de dejar-
se una pequena perilla o la antano
popular ‘mosca’ debajo del labio.
Las barbas que estan de moda son
las de verdad, tupidas y sin perfi-
lar. «Con 10 6 15 dias sin afeitarse
ya puedes tener una de estas bar-
bas», sefiala Mercé Miguel. «La pe-
rilla, en cambio, esta pasada de
moday, alerta.

Pero, /por qué? Paul Roof, pro-
fesor de Sociologia en la Univer-
sidad de Charleston (Carolina del
Sur), se ha aventurado a dar una
explicacion. «Algunos lo veran
como una moda; otros como una
forma de expresion personal, pero
en el fondo yo opino que se debe
a una reivindicacion de la mas-
culinidad. La barba es un ataque

El Gobierno aprueba la ley
que debera regular el sector
audiovisual en Espafia

ALTEZA Y ALTURA. Los asesores no lo dudan: «Al Principe le
da elegancia, a Gasol no. Tiene demasiado pelo en la barbilla».

directo a la metrosexualidad y la
feminizacion del hombre», sen-
tencia.

Lamentablemente, la realidad
no respeta las soluciones esponta-
neas. Una barba cuidada requiere
mas tiempo y dedicacion que los
cinco minutos diarios que pasamos
frente al espejo cada manana en el
afeitado, lo que hace de un sotabar-
ba algo bastante parecido a las
practicas metrosexuales. «Normal-
mente la barba envejece, aunque a
muchos hombres les hace mas
atractivos y distinguidos. Por ello
siempre hay que llevarla arregla-
da y debe ser adecuada a las pro-
porciones del rostro», recomienda
Gambau.

Igualmente, utilizar como ejem-
plo de la antimetrosexualidad a
David Beckham no parece un ar-
gumento demasiado definitivo.
Mantener una barba como la suya,
la de George Clooney o la de Sean
Connery -lleva décadas con ella—
supone contar con una maquini-
1la profesional, eléctrica pero sin
cable, un peine de dientes anchos
parala barba y otro de puas estre-
chas para el bigote, ya que se debe
ir peinando segln se recorta. Y,
por supuesto, que quien los empu-
Nna sepa como usarlos.

También es recomendable un
espejo de aumento para definir
bien el contorno. No olvide lavar-
la con un jabon adecuado y man-
tener siempre el largo mas ade-
cuado a su fisionomia. A los hom-
bres con la cara y facciones muy
redondas les puede estilizar los
rasgos. En definitiva. Si es usted
de los perezosillos que buscan es-
caquearse del acto mananero,
piénselo bien. Podria salir tras-
quilado.
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